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VÝŽIVOVÉ 
PORADENSTVO
PRIAMO TU V AMBULANCII

Cieľom poradenstva je 
pomôcť pacientom pochopiť

príčinu ťažkostí, upraviť
jedálny lístok a podporiť

liečbu – odborne, 
individuálne a zrozumiteľne.

Ing. Bc. Patrícia 
Pišteková PhD.

SIBO, IBS, IBD, CELIAKIA, REFLUX

POTRAVINOVÉ INTOLERANCIE A ALERGIE

METABOLICKÉ OCHORENIA (DIABETES, OBEZITA)

Objednanie sa na výživové 
poradenstvo, bližšie informácie 

o postupe, príprave, cenníku 
priamo v ambulancii utorok od 

11.00-11.45, alebo mailom, 
kde nám zanechajte na seba 
telefonický kontakt a my Vás 
budeme spätne kontaktovať.

Konzultácia zahŕňa analýzu 
stravovania, skladby tela, 

interpretáciu výsledkov testov na 
potravinové alergie, návrh 

individuálneho nutričného plánu 
s ohľadom na zdravotný stav, 

laboratórne hodnoty a iné podľa 
potreby pacienta.

V našej ambulancii poskytujeme pacientom 

komplexnú starostlivosť od diagnostiky až po 

individuálne výživové odporúčania.

Okrem odborného lekárskeho vyšetrenia ponúkame aj 

dychové testy a nutričné poradenstvo vedené 

kvalifikovanou nutričnou terapeutkou.

Správna výživa je neoddeliteľnou súčasťou liečby a 

prevencie nielen gastroenterologických ochorení. 

Poskytujeme odborné výživové poradenstvo pri 

diagnózach ako:

NUTRIČNÝ TERAPEUT OBJEDNANIE MAILOM KONTULTÁCIE


